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Tytutowa strona powinna zawierac tytut prezentaciji, imie i nazwisko autora lub
autorow, adres(y) ich instytucji, ewentualnie takze informacje kontaktowag. Wskazane
jest aby byta tez na niej informacja dla kogo (lub u kogo) prowadzisz prezentacje -

nazwa firmy, tytut konferencji lub inne okresSlenie wydarzenia w czasie ktorego
prezentujesz.
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Wszystko powinno sie robié
tak prosto, jak to tylko
jest mozliwe - ale nie prosciej.

Albert Einstein
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Plan prezentacii

1. Co to jest prezentacja? Jaki jest jej cel?
2. Przykiady “prezentowania sie”.

3. Przygotowywanie sie do prezentaciji.

4. Przygotowanie prezentacj w PowerPoint.

5. Prezentacja:
wystgpienie przed audiencja.

5. Podsumowanie.

6, Literatura.

7. Podziekowanie za uwage.

Plan prezentacji / spis zagadnien omawianych powinien bycC integralng czescig prezentaciji.
Jesli prezentacja zawiera wiele slajdow, wtedy plan lub jego czesSci, lub tez szczegétowe pod-
plany, ewentualnie z podsumowaniem dotychczas omawianych zagadnien powinny byc¢
przedstawiane co pewien czas. To pomaga stuchaczom.

Centrum Naukowo-Dydaktyczne Mikroelektroniki i Nanotechnologii Uniwersytetu Rzeszowskiego
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Prezentacja: co to jest?

Stownik jezyka polskiego dosc ubogo wyjasnienia:
1. «przedstawienie kogo$ komus w sposob oficjalny»
2. «pokaz towarow, urzadzen, filmow itp.»
3. «przedstawienie swojego programu lub stanowiska w jakiej$S sprawie»
Zrodto: http://sjp.pwn.pl/sjp/prezentacja;2572427.html
W przypadku, ktory rozwazamy, mowimy o prezentacji multimedialnej, wykonanej w
PowerPoint lub podobnym oprogramowaniu, przedstawiajgcej wyniki badan
naukowych lub oméwienie jakiegos tematu i kierowanej do stuchaczy znajacych
ogolnie temat, ale niekoniecznie dobrze znajgcych. Tak wiec znaczenie 3 powyzej
odpowiada najblizej terminowi nas interesujgcemu.
Niniejszy dokument nie jest Scisle prezentacja, gdyz przeznaczony jest nie jako

pomoc multimedialna do wykonania prezentacji, a raczej jest kompilacja / zbiorem
uwag, notatek, idei i sugestii do przeczytania.

Centrum Naukowo-Dydaktyczne Mikroelektroniki i Nanotechnologii Uniwersytetu Rzeszowskiego
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Po co sq prezentacje? Jaki jest ich cel?

W przypadku studentow, cele wykonania prezentacji moga by¢ nastepujace:

- doskonalenie umiejetnosci samodzielnego zdobywania wiedzy, jej analizowania i
systematyzowania

- praktyka z oprogramowaniem dla tworzenia prezentacji

- praktyka z publicznym wystgpieniem i przekazaniem tematu audiencji (poczujcie
sie nieco jak wyzsza kadra menadzerska, aktorzy, albo... politycy ;) Albo jako
naukowcy na konferencji. Pozbedzcie sie tremy.

Ale tez przecie dla wielu z Was, studentow, bedzie to forma zaliczania
egzaminu koncowego. Bardzo warto wiec popraktykowac.

Nie tylko studenci powinni posiadac umiejetnosci przygotowywania i dokonywania
prezentacji. Sg albowiem owe umiejetnosci ogolnie na dosc niskim poziomie, nie
tylko wsrod studentéw, gdy tymczasem na zachodnich uczelniach, szczegolnie w
USA, poswieca sie zagadnieniu wiele uwagi.

Centrum Naukowo-Dydaktyczne Mikroelektroniki i Nanotechnologii Uniwersytetu Rzeszowskiego



tworzenie prezentacjl zbigniew koziol

Przyktad “prezentowania sie”

Zdjecia na nastepnym slajdzie przedstawiaja prezydenta Rosji Wiadymira
Putina w wielu sytuacjach z zycia “prywatnego” (tak jakby on miat wiele
prywatnego zycia; intensywnos¢ jego pracy az zadziwia). OczywisScie, ze
sytuacje pokazane byly wyrezyserowane starannie, tym niemniej tworzga one
wrazenie pozytywne prezydenta jako osoby zdrowej, sprawnej fizycznie i
znajgcej sie na wszystkim (tez na technice), a wiec zdolnej do kierowania
wielkim panstwem.

Nie przypadkiem pokazuje zdjecia prezydenta Putina: jest ich wiele, to utatwia
zadanie, ale tez cztowiek ten swg osobowoscia, wiedzg i umiejetnosciami mnie
osobiscie rzeczywiscie zadziwia (niekoniecznie ma to zwigzek z sympatyzowaniem z
jego politycznymi decyzjami, acz przewaznie osobiscie taka sympatia u mnie istnieje,
zwykle) . A przy tym potrafi, jak mato ktory ze znanych politykow duzego formatu
prowadzi¢ rozmowy na dowolny temat z wlkasnym spoteczenstwem. Na przykigd do
pieciu godzin bez przerwy potrafi odpowiadac ze znawstwem, zonglujac
niewiarygodng iloscig danych statystycznych na pytania na konferencjach
transmitowanych na zywo po catym kraju.

Centrum Naukowo-Dydaktyczne Mikroelektroniki i Nanotechnologii Uniwersytetu Rzeszowskiego
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Przyktad “prezentowania sie”

Jeszcze nieco wiecej zdje¢ prezydenta Rosji Wiadymira Putina, tym razem w
sytuacjach oficjalnych. Te sa ciekawsze.

Tu uwage warto zwroci¢ uwage szczegolnie na wielki zakres mimiki twarzy,
gestykulacji, swobode zachowania, “autentycznos$¢” zachowania, dopasowanie
zachowania do sytuacji.

Centrum Naukowo-Dydaktyczne Mikroelektroniki i Nanotechnologii Uniwersytetu Rzeszowskiego
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Whnioski z “prezentowania sie”

- WykorzystywaC mimike twarzy i gestykulacje;
- By¢ autentycznym, Smiatym;
- Usmiechac sie, ale i by¢ powaznym

(acz starannie dobrane zarty, nie w nadmiarze,
moga zrobi¢ bardzo dobre wrazenie).

Stad wazny wniosek: prezentacje nalezy wykonywac na stojaco, gdyz tym
sposobem mamy wieksza mozliwos¢ wyrazania swoich odczuc, wrazen,
podkreslania waznosci niektorych wypowiedzi: poprzez odpowiedni krok, ruch ciata,
gesty rak, mimike twarzy. Nie nalezy obawiac sie owej aktorskiej gry przed
wszystkimi. Publicznosc i tak fatwo wychwyci osobowosS¢ z naszego zachowania.
Rzecz w tym, by czuc sie swobodnie i podkreslac zachowaniem, akcentowac
waznosc¢ niektorych kwestii. | tez: wejs¢ w kontakt z publicznoScia poprzez
obserwacje ich zachowania (jedni moga by¢ wpatrzeni i fowi¢ kazde stowo, inni
ziewac, jeszcze inni rwac sie do zadawania pytan)..

Centrum Naukowo-Dydaktyczne Mikroelektroniki i Nanotechnologii Uniwersytetu Rzeszowskiego
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Rzecz nie w tym, co mowisz Ty
- lecz w tym, co slyszq inni...

... czyli jak unikng¢ biedow przygotowujqgc
prezentacje na obrone pracy dyplomowej ...

Drn. o zdr. Joanna Gollib
joanna.gofliiba@wum.edu.p!
Zaklad Dydaktyki i Efektow Ksztalcenia

Wydzial Nauki o Idrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
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Slajdy maja Ci tylko w tym pomaoc

Zapamietaj stowa prezydenta Kennedy’ego 1 skup sie przede
wszystkim na tym, co masz do przekazania.

AT n_;_a.lf'.iah'.ngﬂfﬁnrri;_ah';ut
T ] ‘-a L

The only reason
to give a speech
is to change the world.
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Przygotowywanie sie do prezentacji
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wykresow i ich opisu, umieszcze
kontekscie, itp, itd.
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Przygotowywanie prezentacji: ogolne zasady

» WysSwietlanie jednego punktu za jednym razem: Pomoze odbiorcom
skoncentrowac sie na tym, co mowisz. Pomoze Ci skupic sie na
poszczegolnych punktach wywodu.

* Nie uzywaj rozpraszajacych animacji! Nie przesadzaj z animacja! Prezentacja
powinna cechowac sie prostota i hie kierowa¢ uwagi ha rozpraszajace
szczegoty.

Centrum Naukowo-Dydaktyczne Mikroelektroniki i Nanotechnologii Uniwersytetu Rzeszowskiego
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Przygotowywanie prezentacji: narzedzia

\

o [ LibreOffice

PowerPoint (MS Office), OpenOffice lub LibreOffice
(bezptatne), LaTeX, itp

Grafika: np. GIMP (bezptatny)

Centrum Naukowo-Dydaktyczne Mikroelektroniki | Nanotechnologn Uniwersytetu Rzeszowskiego
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Przygotowywanie prezentacji: Czcionki

 Minimalny rozmiar czcionki — 18 pkt
* R6zne wielkosci czcionki dla gtéwnych punktow i podpunktow
e Klasyczne kroje czcionek (Arial, Calibri, Times New Roman, itp.)

e WIELKIE LITERY - TYLKO W WYJATKOWYCH PRZYPADKACH - TRUDNO
SIE JE CZYTA

e Nie uzywaj wymysinych czcionek

Centrum Naukowo-Dydaktyczne Mikroelektroniki i Nanotechnologii Uniwersytetu Rzeszowskiego
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Przygotowywanie prezentacji: Kolory

e Kolory czcionki powinny kontrastowac z ttem, np. niebieska czcionka na
biatym tle

e Uzywaj kolorow do wzmocnhienia logiki Twojej prezentacji, np. jasnoniebieski
tytut i ciemnoniebieski tekst

e Uzywaj kolorow do wzmocnhienia przekazu, ale réb to tylko okazjonalnie
e Uzywanie koloréw jako dekoracji jest rozpraszajgce i draznigce

e Uzywanie innych koloréw do kazdego punktu jest niepotrzebne

* Przesadna kreatywnos¢ nie jest zalecana.

* Tto moze by¢ atrakcyjne, ale przede wszystkim powinno by¢ proste
 Staraj sie uzywac jasnego tita

» Uzywaj tego samego tta w catej prezentaciji

Centrum Naukowo-Dydaktyczne Mikroelektroniki i Nanotechnologii Uniwersytetu Rzeszowskiego
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Przygotowywanie prezentacji: Rysunki, wykresy

e Grafiki sg zawsze lepsze od tabel lub zwyktego tekstu

e Dane w formie graficznej sg tatwiej przyswajalne i zapamietywane niz czyste
dane

e Trendy sgq zawsze lepiej widoczne w formie graficznej
o Zawsze opisuj swoje grafiki (krétko)

» Wykresy — powinne mie¢ opisane osie (jednostki) + krétki opis

Centrum Naukowo-Dydaktyczne Mikroelektroniki i Nanotechnologii Uniwersytetu Rzeszowskiego
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Przygotowywanie prezentacji: Stownictwo i stylistyka

e Sprawdz swoja prezentacje pod katem:
» Btedow literowych
e Powtdrzonych stow
» Btedéw gramatycznych

e Staraj sie uzywac haset lub rownowaznikéw zdan

Centrum Naukowo-Dydaktyczne Mikroelektroniki i Nanotechnologii Uniwersytetu Rzeszowskiego
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Przygotowywanie prezentacji: Podsumowanie

* Uzyj efektywnego i mochego podsumowania
e Stuchacze zapamietuja najlepiej pierwsze i ostatnie stowa
e Niechaj slajd z podsumowaniem stuzy:

 Podsumowaniu gtéwnych tez Twojego wystapienia

* Wyjasnieniu kolejnych krokéw, ktore zamierzasz podjac

Centrum Naukowo-Dydaktyczne Mikroelektroniki i Nanotechnologii Uniwersytetu Rzeszowskiego
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Prezentacja: wystgpienie przed audiencja

29/03/2013

Studentka uniwersytetu w Orle (Rosja), Ewgienija Buduliowa, prezentuje nhaszg wspoodlng
prace n.t. modelowania laseréw GaAlAs podczas regionalnej konferenciji.

Centrum Naukowo-Dydaktyczne Mikroelektroniki i Nanotechnologii Uniwersytetu Rzeszowskiego
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Prezentacja: wystgpienie przed audiencja

Dobrze rozpocznij: dobre wejScie, uSmiech, pogodne nastawienie, trzy pierwsze zdania jak
recytacja

Mow zrozumiale.

Mowisz do ludzi i dla ludzi. R6b wszystko, zeby cie rozumieli. Rozmawiaj z nimi a nie
przemawiaj. Uzywaj poprawnego jezyka, bez zargonu i obcych stéw. Zat6z, ze temat, ktory
omawiasz jest nowy dla twojej publicznosci. Méw powoli i spokojnie (ale nie
beznamietnie). Pokaz jak dobrze znasz sie na temacie ale sie nie przechwalaj. Pracuj
gtosem. Zmieniaj tempo wypowiedzi i hatezenie gtosu. Obserwuj reakcje stuchaczy.

Badz zaangazowany.

Moéw zywo i zachowuj sie spontanicznie. Przezywaj swoje wystapienie. Pokazuj jak zalezy
ci ha tym o czym mowisz. Jak dobrze przygotowates sie do prezentacji. Jak dobrze znasz
publicznosé. Jak dobrze znasz sie na temacie, ktéry omawiasz. Stuchaj pytan i odpowiadaj
na nie. Dyskutuj. Pozwodl zaangazowag sie publicznoSci.

Zakoncz z przekonaniem i zgodnie z planem.

Po prezentacji porzadana jest dyskusja krytyczna, ale uczciwa i kulturalna, zadawanie
pytan przez stuchaczy i odpowiadanie na nie.

Centrum Naukowo-Dydaktyczne Mikroelektroniki i Nanotechnologii Uniwersytetu Rzeszowskiego
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Podsumowanie

TO zrobiono z mysla gtéwnie o studentach.

Stojac, nie siedzac, opowiadaj (nie czytaj!) pogodnie i z zainteresowaniem, przekonaniem,
dla wszystkich o temacie, jaki chcesz przedstawié¢ audiencii.

Nie czytaj, a opowiadaj! Uzywaj gestoéw, tonuj swa mowe, emocjonalnie, ale rzeczowo.
Zakoncz z przekonaniem i zgodnie z planem.

Zachecaj do zadawania pytan. Nie bdj sie odpowiedzie¢: nie wiem.

W moich planach: o tym, jak przygotowac film z dzwiekiem, rowniez jako forma
prezentaciji, ale do zamieszczenia na YouTube.

Podsumowanie jest bardzo wazne. Moze tez zawieraCc wypunktowany plan na dalszg
prace w danym temacie.

Centrum Naukowo-Dydaktyczne Mikroelektroniki i Nanotechnologii Uniwersytetu Rzeszowskiego



tworzenie prezentacjl zbigniew koziol

Podziekowanie

W niniejszej pracy
wykorzystano wiele zrodet z
Internetu, zaréwno zrédet
tekstowych jak i graficznych, ,
ktorych autorom niniejszym VA
dziekuje za ich ciekawe prace,

niekoniecznie tutaj wspominajgac

, i
ich autorstwo. =Ny
Panstwu zas dziekuje za
zainteresowanie i za uwage. \
. N
|

Podziekowanie jest mile odbierane. Przewaznie jest komu dziekowac¢. Zawsze mozna
podziekowac¢ chocby za uwage stuchaczy, nawet gdy byli rozgadani i nie stuchali...

Centrum Naukowo-Dydaktyczne Mikroelektroniki i Nanotechnologii Uniwersytetu Rzeszowskiego
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Literatura

- Piotr Peszko, Jak przygotowac sie do prezentacji?
http:/Iblog.2edu.pl/2011/06/posts-2.html

- Kurs PowerPoint Dla Poczatkujacych: Jak stworzy¢ prezentacje:
http:/lwww.youtube.com/watch?v=nZpsmwhxjDA

- Microsoft PowerPoint 2007/2010 - tworzenie prezentacji, animowanie obiektow:
http:/lwww.youtube.com/watch?v=ukk4demZBAOE

- Jak dodaé dzwiek do prezentacji w programie Microsoft PowerPoint 2010:
http://lwww.youtube.com/watch?v=zp_PKaqFLQo

- Swietny film instruktazowy, w komediowym stylu: Life After Death by Powerpoint 2010, by Don
McMillan (po angielsku)
http:/lwww.youtube.com/watch?v=KbSPPFYxx30

Fizyka a wiara. Wyktad prof. Krzysztofa Meissnera. Doskonata ilustracja przentacji, a przy tym
wielce poznawcza, o wspoétczesnej fizyce, od jednego z tuzéw polskiej fizyki:
https:/lwww.youtube.com/watch?v=291sutj35Mo&index=7

Istnieje cate mnéstwo ciekawych, wartosciowych stron w internecie, takze na YouTube oraz
ksigzek na temat czy to przygotowywania sie do prezentaciji, czy tez postugiwania sie
programami takimi jak PowerPoint.

Centrum Naukowo-Dydaktyczne Mikroelektroniki i Nanotechnologii Uniwersytetu Rzeszowskiego
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